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महिला एव ंसामाजिक सधुार आदंोलन : 
 
भारतीय समाज का इतिहास केवल राजाओ ंऔर यदु्धों का इतिहास नहीं है, बल्कि यह सामाजिक सरंचना, 
परंपराओ,ं कुरीतियों और सधुारों का भी इतिहास है। लबें समय तक भारतीय समाज में महिलाओ ंकी स्थिति 
जटिल और विरोधाभासी रही। एक ओर उन्हें देवी के रूप में पजूा गया, तो दसूरी ओर सामाजिक जीवन में उन्हें 
अनेक बधंनों में जकड़ दिया गया। शिक्षा, सपंत्ति, स्वततं्र निर्णय और सार्वजनिक जीवन में भागीदारी के अवसर 
सीमित थे। 
 
19वीं शताब्दी में जब आधनुिक शिक्षा, प्रिटंिगं पे्रस और पश्चिमी विचारधाराएँ भारत में पहँुचीं, तब सामाजिक 
जागरण की प्रक्रिया शरुू हुई। इसी दौर में महिला सधुार आदंोलन ने जन्म लिया। यह आदंोलन केवल 
महिलाओ ंके अधिकारों के लिए नहीं था, बल्कि सपंरू्ण समाज को कुरीतियों से मकु्त करने का प्रयास था। 
 
महिला एव ंसामाजिक सधुार आदंोलन का उद्देश्य था — 
 
सती प्रथा का उन्मलून 
 
बाल विवाह का विरोध 
 
विधवा पनुर्विवाह को मान्यता 
 
महिला शिक्षा का प्रसार 
 
पर्दा प्रथा और बहुविवाह जसैी कुरीतियों का विरोध 
 
सपंत्ति और काननूी अधिकारों की स्थापना 
 
 
यह आदंोलन धीरे-धीरे राष्ट्रीय आदंोलन से जडु़ गया और स्वततं्र भारत में महिलाओ ं के अधिकारों की 
सवंधैानिक मान्यता तक पहँुचा। 
 
 
2. प्राचीन और मध्यकाल में महिलाओ ंकी स्थिति 
 
(क) वदैिक काल 
 
वदैिक काल में महिलाओ ंकी स्थिति अपेक्षाकृत बेहतर मानी जाती है। वे शिक्षा प्राप्त करती थीं, यज्ञों में भाग 
लेती थीं और दार्शनिक चर्चाओ ंमें शामिल होती थीं। गार्गी और मतै्रयेी जसैी विदषुियों का उल्लेख मिलता है। 
 
(ख) उत्तर वदैिक और मध्यकाल 
 
समय के साथ सामाजिक सरंचना कठोर होती गई। बाल विवाह, सती प्रथा, पर्दा प्रथा और स्त्री शिक्षा पर 
प्रतिबधं बढ़ने लगे। मसु्लिम शासन काल में भी पर्दा प्रथा का प्रसार हुआ। महिलाओ ंकी स्वततं्रता सीमित हो 
गई। 



 
 
3. 19वीं शताब्दी का सामाजिक जागरण 
 
19वीं शताब्दी में ब्रिटिश शासन के दौरान भारतीय समाज में कई परिवर्तन हुए। 
 
अगें्रजी शिक्षा का प्रसार 
 
पश्चिमी विचारों का प्रभाव 
 
समाचार पत्रों का विकास 
 
मिशनरियों की सक्रियता 
 
 
इन सभी कारणों से भारतीय बदु्धिजीवियों में आत्मचितंन की भावना उत्पन्न हुई। उन्होंने समाज की 
कुरीतियों को चनुौती दी। 
 
 
4. सती प्रथा का उन्मलून 
 
सती प्रथा एक अमानवीय परंपरा थी, जिसमें पति की मतृ्य ुके बाद पत्नी को उसकी चिता पर जला दिया जाता 
था। 
 
प्रमखु सधुारक 
 
राजा राममोहन राय ने सती प्रथा के खिलाफ जोरदार अभियान चलाया। उन्होंने इसे अमानवीय और 
धर्मविरुद्ध बताया। 
 
उनके प्रयासों से गवर्नर जनरल लॉर्ड विलियम बेंटिक ने 1829 में सती प्रथा को गरैकाननूी घोषित कर दिया। 
 
यह भारतीय सामाजिक सधुार का पहला बड़ा काननूी कदम था। 
 
 
5. विधवा पनुर्विवाह आदंोलन 
 
विधवाओ ंकी स्थिति अत्यतं दयनीय थी। उन्हें सामाजिक अपमान, सफेद वस्त्र, सिर मुडंन और कठोर जीवन 
जीना पड़ता था। 
 
प्रमखु नेता 
 
ईश्वरचदं्र विद्यासागर ने विधवा पनुर्विवाह के समर्थन में आदंोलन चलाया। 
 
उनके प्रयासों से 1856 में “हिदं ूविधवा पनुर्विवाह अधिनियम” पारित हुआ। 
 
 
6. बाल विवाह विरोधी आदंोलन 
 



बाल विवाह से लड़कियों का शारीरिक और मानसिक विकास बाधित होता था। 
 
प्रमखु सधुारक 
 
केशवचदं्र सेन और अन्य सधुारकों ने इसके खिलाफ अभियान चलाया। 
 
1929 में “शारदा अधिनियम” (Child Marriage Restraint Act) पारित हुआ, जिसने विवाह की न्यनूतम 
आय ुतय की। 
 
 
7. महिला शिक्षा का प्रसार 
 
महिला शिक्षा को सामाजिक सधुार की नींव माना गया। 
 
अग्रणी व्यक्तित्व 
 
सावित्रीबाई फुले ने लड़कियों के लिए पहला आधनुिक स्कूल खोला। 
उनके पति ज्योतिराव फुले ने भी उनका समर्थन किया। 
 
बगंाल में पडंिता रमाबाई ने महिला शिक्षा और विधवाओ ंके पनुर्वास के लिए कार्य किया। 
 
 
8. ब्रह्म समाज और आर्य समाज की भमूिका 
 
ब्रह्म समाज 
 
ब्रह्म समाज ने सती प्रथा, बहुविवाह और जाति प्रथा का विरोध किया। 
 
आर्य समाज 
 
आर्य समाज, जिसकी स्थापना स्वामी दयानदं सरस्वती ने की, ने वेदों की ओर लौटने का आह्वान किया और 
महिला शिक्षा को बढ़ावा दिया। 
 
 
 
9. दक्षिण भारत में सधुार आदंोलन 
 
पेरियार ई. वी. रामासामी ने तमिलनाडु में स्त्री अधिकार और जाति उन्मलून के लिए कार्य किया। 
 
केरल में नारायण गरुु और अन्य समाज सधुारकों ने समानता और शिक्षा का प्रचार किया। 
 
 
 
10. राष्ट्रीय आदंोलन और महिलाओ ंकी भागीदारी 
 
महिला सधुार आदंोलन धीरे-धीरे स्वततं्रता सगं्राम से जडु़ गया। 
 
प्रमखु महिला नेता 



 
सरोजिनी नायडू 
 
कस्तरूबा गांधी 
 
एनी बेसेंट 
 
 
इन महिलाओ ंने सत्याग्रह और आदंोलन में सक्रिय भागीदारी की। 
 
 
11. स्वततं्रता के बाद महिला अधिकार 
 
1947 के बाद भारतीय सवंिधान ने महिलाओ ंको समान अधिकार दिए। 
 
सवंधैानिक प्रावधान 
 
समानता का अधिकार (अनचु्छेद 14) 
 
भेदभाव का निषधे (अनचु्छेद 15) 
 
समान अवसर (अनचु्छेद 16) 
 
 
दहेज निषधे अधिनियम, घरेल ूहिसंा अधिनियम और कार्यस्थल पर यौन उत्पीड़न रोकथाम काननू जसेै अनेक 
काननू बनाए गए। 
 
 
12. आधनुिक महिला आदंोलन 
 
1970 के बाद भारत में नारीवादी आदंोलन ने गति पकड़ी। 
 
दहेज हत्या के खिलाफ अभियान 
 
बलात्कार काननू में सशंोधन 
 
पचंायतों में 33% आरक्षण 
 
 
आज महिलाएँ राजनीति, विज्ञान, सेना और खेल के के्षत्र में आगे बढ़ रही हैं। 
 
 
13. प्रमखु उपलब्धियाँ 
 
सती प्रथा समाप्त 
 
विधवा पनुर्विवाह मान्य 
 



बाल विवाह में कमी 
 
शिक्षा दर में वदृ्धि 
 
राजनीतिक भागीदारी 
 
 
14. चनुौतियाँ 
 
दहेज प्रथा 
 
लैंगिक भेदभाव 
 
घरेल ूहिसंा 
 
वेतन असमानता 
 
भ्रणू हत्या 
 
15. निष्कर्ष 
 
महिला एव ंसामाजिक सधुार आदंोलन भारतीय समाज के इतिहास में एक महत्वपरू्ण अध्याय है। यह केवल 
काननू बनाने का प्रयास नहीं था, बल्कि मानसिकता बदलने की प्रक्रिया थी। 
 
राजा राममोहन राय से लेकर सावित्रीबाई फुले और सरोजिनी नायडू तक अनेक व्यक्तित्वों ने समाज को नई 
दिशा दी। आज भी यह सघंर्ष परूी तरह समाप्त नहीं हुआ है, परंत ुबदलाव स्पष्ट दिखाई देता है। 
 
महिला सशक्तिकरण केवल महिलाओ ंका मदु्दा नहीं है, बल्कि यह समाज के विकास की आधारशिला है। जब 
महिलाएँ शिक्षित, सरुक्षित और आत्मनिर्भर होंगी, तभी राष्ट्र वास्तविक अर्थों में प्रगति करेगा। 
 


